


รายชื่อนักวิ่ง โครงการเดิน วิง่ ปั่น ป้องกันอัมพาต ครั้งที่ 10 เฉลิมพระเกยีรติ
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระ

ชนมพรรษา 6 รอบ 28 กรกฎาคม 2567 “กลุ่มแฟนพันธุ์แท้” 
 

ลำดบั ชื่อ นามสกุล 
1 ยุพิน  คำวัน 
2 เกศรินทร์  จิตตะ 
3 นางสาวธันย์ณพัชณ์  จองมูลสุข 
4 นางสาวจรัสพร  สมศรี 
5 Naphattsanun  Tiprak 
6 Nawaphat  Punrat 
7 นางสาวมุกขะรินทร์  ภูอวด 
8 นางนันท์ลภัส  ธีรกรณ์ปัมมนี 
9 นางสาวเกศวลี  วงศ์สุน 
10 นางสาววกิานดา  วงศ์จันทร์ 
11 นางสาวสุธาสินี  สายามา 
12 นางสาวทินกร  ขันตรี 
13 นางสาวนิดารัตน์  ไพศาลธารา 
14 สาคร  สอนดี 
15 นายวรวรรณ  ศรีลาพัฒน์ 
16 นายณัฐวุฒิ  รัตนศรีคีรีชัย 
17 นายอาทิตย์  เกียรติยากุล 
18 นางสาวธมลวรรณ  อรุ่นแจ่มจรัส 
19 นางสาว วัยลยัลักษณ์  จันทร์สีมา 
20 นางสาวสิริลักษณ์  อร่ามคีรีไพร 
21 นายสุเมฆ  ตะแก 
22 นายวีระเชษฐ  เจริญวงค์เกียรติ 
23 นายวัชรินทร์  เฮือนคำ 
24 นางสาวจุฬารัตน์  เจริญวงค์เกียรติ 
25 นางสาวเกศริน  มีมาเมิน 
26 นางสาวปฏิมา  พิลานนท ์



ลำดบั ชื่อ นามสกุล 
27 นางสาวเบญจวรรณ  ทิพย์เนตร 
28 นางสาวเข็มรัตน์  ผาลใจ 
29 นางสาวนฤภร  เกียรติประทับใจ 
30 นางสาวอารีรักษ์  ห้ามทุกข ์
31 นางอนัญญา  โชติรักษ ์
32 นางสาวธัญชนก  ชัยวงค์ 
33 นางสาวสุพรรษา  ปัญญา 
34 สกาวเดือน  เตจ๊ะคง 
35 นายศราวธุ  ชมชื่น 
36 นางสาวรัชนีกร  ตุงคะนาคร 
37 นางสาวจุรีพรรณ  สันใจ 
38 นางสาวจรรยาวดี  ก่ำแก้ว 
39 นางสาวอภิษฏา  ดวงแสง 
40 คธาวธุ  เป็งศิริ 
41 สุภาวิณี  ใจเหล็ก 
42 นางสาวทัศนียว์รรณ  แก่นกล้า 
43 ภามรินทร์  ยาจันทร ์
44 ภาณุภรณ์  สิทธิผล 
45 นายเจษฎา  จ่อวาลู 
46 นายนฤมล  ปัญญา 
47 นายพิเชษฐ์  ไชยเอม 
48 ณฐมน  ธาตุอินจรรย ์
49 นางสาวภัสสร  ศรีดากุล 
50 Srisaang  Pungoen 
51 นางสาวสาวิณี  ประไพมาล ี
52 นางสาวจุฬาลักษณ์  หล้าหม่น 
53 Kannikar  Khiaowan 
54 นางสาวนวภัสร์  ศุทธิวัฒน์สกุล 
55 นายจำรัส  สายผาบ 
56 นายพยงค์  แสงเหล็ก 
57 นางสาวโสภา  เทพยายน 



ลำดบั ชื่อ นามสกุล 
58 นายณัฐกิตติ์  แดงต๊ิบ 
59 นางสาวยพิมพิกา  โปธา 
60 นางสาวมัศรินทร์  สุวรรณเลิศ 
61  Mrs.Tharnwimon  sutan 
62 นางเสาวลักษณ์  จอมงาม 
63 นางอัจฉรา  ธรรมวรรณ ์
64 ขนิษฐา  โนชัย 
65 นิธิ  พรหมปัญญา 
66 ก่อพงษ์  ศุขสวัสดิ์ ณ อยธุยา 
67 วิริยา  วชิิรานุวัฒน ์
68 ศรุติกานต์  เทียนไชย 
69 นายสถิตยพ์งศ์  จันเสวี 
70 จารุวรรณ  สิทธิหล่อ 
71 นายพิทกัษ์พงศ์  ทรงคำ 
72 นางสาวรัชฎาภรณ์  แดงต๊ิบ 
73 นางสาวจันทร์จิรา  อุปละ 
74 นางสาวสุทธพิร  ก้อนคำ 
75 วัชราพร  สุทธิสมบัติ 
76 นายเกยีรติศักดิ์  ขันทะ 
77 วิรชา  ชูสมุทร 
78 นายรัฐพันธ ์ กันทา 
79 อรรถพล  ถาแม่วาง 
80 นางสาวสราลี  แพนสิงห์ 
81 นางสาวอริยภา  สิทธิศักดิ์ 
82 สิรินทิพย์  วรรณะ 
83 นายพุฒิพงษ ์ จันทรฟู 
84 ภานุภาพ  ยอดคำ 
85 นางสาว กัญนิชชา  ชัยมงคล 
86 นางสาวธาดา  อภิมุกเจริญ 
87 นางสาววรรณิกา  วิญญารัตน์ 
88 นายอิสรพงษ์  ปันทอง 



ลำดบั ชื่อ นามสกุล 
89 นายกิตติคุณ  คชรักษ์ 
90 นายจีรายุทธ  คุณยศยิ่ง 
91 นางสาววรารัตน์  นันต๊ะ 
92 นางสาวศิริวรรร  หนานวงค ์
93 นางสาวจันทร์จิรา  พิลาแดง 
94 นางสาวภาณุมาศ  คำราพิช 
95 นางสาวปภัสรินทร์  วัชรเมธีพัฒน ์
96 Pittayarat  Jikyong 
97 สุรธัช  ธัญลักษณากุล 
98 ปรารถนา  ต๊ะมัง 
99 นคร  คำแก้ว 
100 นางสาวกชกร  ไชยชมภ ู
101 นางสาวสุดารัตน์  บุญศรี 
102 นางสาวณัฐติญา  ศรีณรงค์ 
103 โสภณัฐ  ฤทธิพฤกษ ์
104 นางสาวพิตะวัน  วริภัทรกิจ 
105 นางสาว โสดิญญา  จันทร์เรือน 
106 มีคุณ  คงจันทร์ 
107 ภาชินี  อ้ายเสาร ์
108 นางสาวศศิวิมล  ธรรมชัย 
109 Napaphat  Maithap 
110 เจนจิรา  มาต๊ะพาน 
111 นาย จักรกฤษณ์  ปัญญา 
112 นายกลวัชร  คนาพรม 
113 นางสาวกัรฐรัตน์  ทานา 
114 ห้องทำงานเจ้าหนา้ที่ 1  
115 สุปรียา  อติชาต ิ
116 นางภัคจีรา  ชีวาวธุ 
117 นางสาวนิสิตา  จันทร์บุตร 
118 นางสาววิไลวรรณ  เจนการ 
119 ธนิษฐ์  พากเพยีร 



ลำดบั ชื่อ นามสกุล 
120 นางสาวณัฐกานต์  จันปันเมือง 
121 นางภัทรีพันธ ์ ชาญณรงค์ 
122 นางสาววรัญญา  ถิ่นลำปาง 
123 นายเจษฏา  สุทธิแกว้ 
124 นางสาวจันประภา  ใจแสวง 
125 อาวธุ  พวงขจร 
126 นางสาวแสงอุทัย  แสงเหล็ก 
127 วีรยุทธ  ธรรมขัน 
128 นายอาจผจญ  โชติรักษ ์
129 นางสาวฐิติชญาณ์  สุขเกษม 
130 นายสิทธิศักดิ ์ ขัตติยะ 
131 นางสาวอรวรรณ  สมบุญ 
132 นางสาวอำไพ  แสงโสดา 
133 นางสาวกาญจน์ณัฏฐา  ทองคำชุม 
134 ภาวิไล  ชลมาตย ์
135 นายเกรียงไกร  มณีเมธาว ี
136 นางสาวเยาวลักษณ ์ พวงมาลัย 
137 นายอภิรักษ ์ ชงโควิภา 
138 นายนิรัตน์  พงษ์สิทธิถาวร (ผวจ.เชียงใหม่) 
139 สันติพงศ์  บุลยเลิศ 
140 นายสราวุธ  สุพรรณพิทักษ์ 
141 นางนินา  ตรัยที่พึ่ง 
142 Noppadol  Potawanich 
143 CHATCHAWAN  SRISILP 
144 นายทวปี  สืบสงัด 
145 Nopadon  Panrat 
146 นายถนอม  กุยแก้ว 
147 นางจรรยา  ศักดิ์นาวา 
148 นางเพียงใจ  บุญสว่าง 
149 เพ็ญนภา  พร้อมเพรียง 
150 นายโชตวิิทย ์ ธิมาทาธีรโรจน ์



ลำดบั ชื่อ นามสกุล 
151 นายจยุตย ์ บุญเรือง 
152 จักรินทร์  สิรินทรภูมิ 
153 สวย  พากเพยีร 
154 วรวิทย ์ ยุทธภิญโญ 
155 นางดาริณี  คชโภคิน 
156 นายบรรณสาร  จิตตะยโสธร 
157 ANAKHAORN  SRISAIPECH 
158 นายคนอง  ยาสิงห์ทอง 
159 Sukonthip  Juntalun 
160 นางดรุณพร  สุจริตธรรม 
161 นางศรัชฐลักษณ์  ขจรเกริกโชติกุล 
162 นางสาวดวงเดือน  เรือนสา 
163 นายวรพงษ์  หมศิริสุทธ์รักษา 
164 นายสงัด  ทาระนัด 
165 นางบูณยาภรณ์  ภชธรรมสุข 
166 นายพรชยั  สิริโรจน์ธรรม 
167 นาง วิไลพร  แก้วปกุ 
168 นายววิัฒน์  คีรีรัตน์กมล 
169 นฤมล  คำปัญญา 
170 นางสาวสุขุมาลย์  กิตติวัชนะ 
171 นพดล  นพมณ ี
172 นายพงศ์ประสิทธิ ์ แซ่โซง 
173 นายภธูร  เกรงใจ 
174 นายสมาน  เกิดอาชาชาญ 
175 นายครุฑ  โชคกิจไพศาล 
176 janthonggmalefm  manoyot 
177 นายไกรวิทย์  แสงกระจ่างพราว 
178 นางพิมพ์ใจ  พิทาคำ 
179 Apichart  tunoud 
180 ประกฤษ  ชมภ ู
181 นายพรพจน์  คิ้วดวงตา 



ลำดบั ชื่อ นามสกุล 
182 นาย นพดล  ใบแสง 
183 นายพันธ์ศักดิ์  คำใส 
184 นายณัฐพงษ์  ยอดทองเลิศ 
185 อัมราภรณ์  ช่างขาย 
186 ศุภเดช  บุญเรือง 
187 เกศินี  วุฒิกิจ 
188 นางศันศนีย์  ยุชัย 
189 Jakrapong  Chaisawat 
190 นางสมบูรณ์  ปัญจมา 
191 นางวิสาวรรณ์  ไชยประเสริฐ 
192 นางอุบลลักษณ์  ทาธิจันทร ์
193 นายนิรันดร์  ชัยพระเกยีรติ 
194 Sananyarat  Punpuang 
195 นางลัดดา  สมรินทร ์
196 นางบัวถี  ศรีสุคนธมิตร 
197 นายนพดน  ธีรศุภพงษ ์
198 นางสาวพรรณราย  โย่ท ู
199 นายธีระพงษ์  จะหละ 
200 นายมณเทียร  คำตอน 
201 นางวีรพรรณ  กระจ่างพันธ ์
202 นายยงยุทธ์  ยั่งยืน 
203 นางจิราภรณ์  อิวคำ 
204 นางสาวบุษรา  ฉัตรวัฒนกำจร 
205 นายอนุชา  ใจสิทธ ิ
206 นายทิวา  ธรรมวรรณ ์
207 Saiaroon  Boonkhamsaen 
208 ญาณทัสน์  โปธายะ 
209 นางอารีย์  อวรรณา 
210 phatcharin  thaboonrueeng 
211 นายเกษมชยั  บุญเป็ง 
212 นางสาวชุติประภา  จิตตราวงศ ์



ลำดบั ชื่อ นามสกุล 
213 Yorsaeng  Jeesorn 
214 นางสายทอง  อิงคสันตติกุล 
215 น.ส.ขวัญเรียม  ก้อนแกว้ 
216 ว่าที่ ร.ต.สมคิด  ศรีใจ 
217 วัลลภ  มั่งด ี
218 นางชญาณิศา  ปงใจ 
219 วีระ  มาเต็ม 
220 นางพชรา  ทรายเขียว 
221 นางสาวพิมลมาลย์  บุญโน 
222 นายเกรียงศักดิ์  แสนคำวงค ์
223 นางนลินทิพย์  ธรรมฤกษ์ฤทธิ ์
224 นางพวงเพชร  กองแกว้ 
225 พรทิพย์  แสงขันธ ์
226 นางอุมาพร  วัฒนไชย 
227 นายวีรพงค์  โปธายา 
228 นายจำนง  บุญศรี 
229 นายนิรันดร์  สุวรรณ ์
230 นางพิมพรรณ์  ยาสิงห์ทอง 
231 นางสาวสังวาลย์  เปี่ยงเจริญ 
232 นางสาวนาภาภรณ์  มีหน้อย 
233 นางปวีณ์ริศา  ทาใจ 
234 นางสุจิตรา  พิทักษ ์
235 แสงหล้า  วิชัยคำ 
236 นงนุช  คำภีระ 
237 จรัส  สิงห์แก้ว 
238 อุไรวรรณ  ยาวิลาศ 
239 Kanok  Sriruang 
240 PAVINEE  PALEE 
241 นางสุธีฐา  บุญมาเเก้ง 
242 นางปาลิตา  พุ่มไสว 
243 นาย อนุพงษ์  สุริยะนาง 



ลำดบั ชื่อ นามสกุล 
244 นางภัฏฐณิชา  นางเมาะ 
245 Ms.kannika  ngernka 
246 นางลินดา  อินพรหม 
247 นางสาวพัชรี  กุศล 
248 นางสายพิณ  คำไฝ 
249 นางดวงนภา  ขจรโมทย ์
250 ลินทร์ดารา  ขยัน 
251 กันยา  พระมาลา 
252 นาง พัชราภรณ์  บุญเกิด 
253 นายศุภสรณ์  ใจอินผล 
254 นางศิริพร  คุณยศยิ่ง 
255 นาง คนึงนิตย์  สิงท์แก้ววงค ์
256 นางคำลูน  ทาคำสว่าง 
257 นางวาสนา  บุญธรรมช่วย 
258 นางปราจิตร  ไชยสมทิพย ์
259 นางกนกเพชร  จันทร์วัฒนภัณฑ์ 
260 นายธงชยั  ไชยรงค์ 
261 Somrut  Dangthib 
262 นายอุดมศักดิ ์ ศรีจา 
263 นางทีชราภรณ์  พีชรหทัย 
264 นายนิพนธ์  เสริมมติวงศ์ 
265 นางชฎาพร  บุญมาดี ี
266 วีรยุทธ  ตาโพธิ ์
267 ชื่นกมล  สุขดี 
268 นายณัฐดนัย  ทนันชัย 
269 วราดล  แสงฟอง 
270 นางสาวเสาวลกัษณ์  ดวงเกตุ 
271 จันทิมา  อุตสุภา 
272 Pattarawut  Kiokaew 
273 นางกัลยาณี  ปันทวงศ ์
274 รัตนา  ไชยฟองศรี 



ลำดบั ชื่อ นามสกุล 
275 นางสาวนงนุช  ประภามณฑล 
276 ทวีพร โศภนะศุกร์  โศภนะศุกร ์
277 นางสาวอำไพ  กิตติสอน 
278 Supachai  Tubglam 
279 ทิพย์วัลย์  อุ่นนันกาศ 
280 ขวัญฟา้  ทาอิ่นคำ 
281 นางรุจิรา  สิทธิศักดิ์ 
282 นางมาลี  ใบง้ิว 
283 นางสมเพ็ชร  วรกานต์ศักดิ ์
284 นางสาวธารทิพย ์ คชหิรัญ 
285 วาสนา  เพทัย 
286 ไพพรรณ  หอมศิริกมล 
287 สุกัลยา  ศิริวรรณ 
288 นางสาวสุราลักษณ ์ ไชยา 
289 นายมนตรี  นิติกรวรกุล 
290 นางสาวเขมินทรา  พึงปัญญาตะกูล 
291 จีรพงษ์  วิชัยหาญ 
292 มธุรส  สุมิตสวรรค ์
293 ชัชรา  ตันติ์จธัม 
294 นายพนม  โพนงาม 
295 นางสาวอาริดา  สมบัติใหม่ 
296 นางดาเรส  บูรณภัทรโชติ 
297 นายปราโมทย ์ บุญตันจีน 
298 นายกฤษฏากร  คำดี 
299 นายนพดล  บุญเฉลย 
300 สุพิม  จันทร์ทอง 
301 นางดรุณี  แปงทิศ 
302 Rotsukhon  Wongsaenkham 
303 Kanjana  Makaew 
304 จินดามณี  พรรณบุตร 
305 พรพรรณ  ภูมิประเทศ 



ลำดบั ชื่อ นามสกุล 
306 นายธวัฒชัย  แก้วอ้วน 
307 นางอัจฉรา  หงษ์ทอง 
308 นาง อรรัตน์  ไทยแท้ 
309 นายทนงศักดิ์  ปัญญาอินทร ์
310 นายจกัรตราวธุ  จุลมาศ 
311 Manachai  Kaewwichien 
312 นันทพล  ชาวเชื้อ 
313 นางปราณี  เวฬุสาโรจน์ 
314 นางสิริมนต์  แสนคำวงค ์
315 Jirasuda  Hoiyeephu 
316 กานดา  จิรภาสอังกูร 
317 จิรพงศ์  เวฬุสาโรจน์ 
318 ปารัษญา  รำถาใจ 
319 นางนิลนฉัตร  ศิรเขตต์ 
320 นายประพันธ์  ขุนนา 
321 สุปราณีย์  ฟูสุวรรณ 
322 นางสาวมนัสนันท์  ลิ้มเจริญ 
323 พรรณา  ทักเกอร ์
324 มณี  ด้วงอ่อน 
325 ประวิทย ์ วงษ์ราช 
326 นางทัศนา  อินต๊ะแกว้ 
327 นางปลื้มจิต  สิงห์สุทธิจันทร์ 
328 นางชุติกาญจน ์ วังแก้ว 
329 ญาณี  ชีวะเจริญ 
330 นายโกศล  บุญทา 
331 นายเฉลิม  ใบง้ิว 
332 นางจารุนนท์  เกียรติประภาพร 
333 นางสุภาภรณ์  สมพาน 
334 นายภาณุ  ใจกุล 
335 นางสาววรัญญา  เมธีรัตนาพิพัฒน ์
336 DOUANGKAMON  SRISUTHEP 



ลำดบั ชื่อ นามสกุล 
337 นางสาวจิรัชญา  จุลพงษ์ 
338 Saowaros  Punrat 
339 ธรรมศักดิ์  พุฒทอง 
340 Sorasak  Saejiw 
341 อุไร  คนแคล้ว 
342 นางสาวธวัลรัตน์  อุ่นจิต ิ
343 อัมพร  ศรีบุญยวง 
344 นาง เสาวลักษณ ์ ขัดบาป 
345 Mr.sommit  singjai 
346 นางสาวมณีรัตน์  หน่ามือ 
347 นางสาววรรณเขตต์  หินเงิน 
348 นางวราพร  ไชยชมภ ู
349 ศักรินทร์  อินต๊ะแสน 
350 นางเสาวภา  ไพเมือง 
351 นายสิรภพ  ชมภูจันทร ์
352 นายศราวธุ  เกิดพันธ์ ุ
353 นางสาวกรรณิการ ์ ลุงออ 
354 นางสาวภรณ์ทิพย์  รดีธนากุล 
355 นางสาวฝน  คำแดง 
356 นายอัตนยั  รักษ์ไพรสกุล 
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คู่มือลงทะเบียนรับเสื้อเพื่อร่วมกิจกรรม 
โครงการเดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต คร้ังที่ 10 เฉลมิพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 

เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลมิพระชนมพรรษา 6 รอบ 28 กรกฎาคม 2567 
หัวข้อ คนไทยสมองดี (Healthy Thais, Healthy Brains) 

“กลุ่มแฟนพันธุ์แท”้ 
 

 
 

ขั้นตอนลงทะเบียนรับเสื้อเพื่อร่วมกิจกรรม Walk Run Bike Fighting STROKE 10 
1. ลงทะเบียนเพื่อรับเสื้อและร่วมกิจกรรมได้ที่เว็บไซต์ไทยรัน (https://wrb10.thai.run) หรือสแกน QR Code 

ด้านล่างเพ่ือเข้าสู่ระบบลงทะเบียน 

 

สแกน QR Code เพ่ือเข้าระบบลงทะเบียน 

เปิดระบบ วันที่ 1 พ.ค. 67 เวลา 10:00 น. 

ปิดระบบ  วันที่ 25 พ.ค. 67 เวลา 23:59 น. 

 

2. หากยังไม่ถึงวันเปิดลงทะเบียน หรือจังหวัดใดที่ยังไม่จัดส่งข้อมูลการจัดกิจกรรม WRB เมื่อเข้ามาจะพบกับ 
Landing Page ข้อมูลต่างๆ ของกิจกรรม  ทั้งนี้ จะปรากฎไอคอนสนามเพื่อลงทะเบียนของจังหวัด ต่อเมื่อ
จังหวัดส่งข้อมูลจัดกิจกรรมมาแล้ว 
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3. หน้าลงทะเบียนรับเสื้อเพ่ือร่วมกิจกรรม ประกอบด้วยฟิลด์ส าหรับกรอกข้อมูลต่างๆ ดังนี้ 

 
3.1. กรอก “เลขบัตรประชาชน 13 หลัก”  หากเป็นกลุ่มแฟนพันธุ์แท้ จึงจะสามารถลงทะเบียนส าเร็จ 
3.2. กรอก “ชื่อ” 
3.3. กรอก “นามสกุล” 
3.4. กรอก “เบอร์โทรศัพท์” 
3.5. กรอก “อีเมล” 
3.6. เลือก “ขนาดไซซ์เสื้อ” (เลือกอย่างใดอย่างหนึ่ง) 

1) XS รอบอก 34 นิ้ว 2) S รอบอก 36 นิ้ว 
3) M รอบอก 38 นิ้ว 4) L รอบอก 40 นิ้ว 
5) XL รอบอก 42 นิ้ว 6) 2XL รอบอก 44 นิ้ว 
7) 3XL รอบอก 46 นิ้ว 8) 4XL รอบอก 48 นิ้ว 

3.7. เลือก “กิจกรรมออกก าลังกาย” (เลือกอย่างใดอย่างหนึ่ง) 
1) เดิน 5 กม. 
2) วิ่ง 10 กม. 
3) ปั่น 23.5 กม. 
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ข้อมูลสุขภาพ 
3.8. ระบุ “วัน/เดือน/ปีเกิด” 
3.9. เลือก “เพศ” 
3.10. ระบุ “ส่วนสูง (ซม.)” 
3.11. ระบุ “น ้าหนัก (กก.)” 
3.12. ระบุ หรือเลือก “จ านวนงานวิ่งที่เคยเข้าร่วม”  สามารถกรอกตัวเลข หรือคลิกลูกศรขึ้น ลง เพื่อระบุ

ครั้งที่เข้าร่วมได้ 
1) ไม่เคยเข้าร่วม 
2) เข้าร่วม 1 ครั้ง 
3) เข้าร่วม 2 ครั้ง 
4) เข้าร่วม 3 ครั้ง 
5) เข้าร่วมมากกว่า 4 ครั้ง 

3.13. เลือก “ระยะทางที่ไกลที่สุดที่เคยเข้าร่วม” 
1) น้อยกว่า 5 กิโลเมตร 
2) 5 กิโลเมตร (ฟันรัน) 
3) 10 กิโลเมตร (มินิมาราธอน) 
4) 21 กิโลเมตร (ฮาล์ฟมาราธอน) 
5) 42 กิโลเมตร (มาราธอน) 

3.14. เลือก “สูบบุหรี่หรือไม่” 
1) สูบ 
2) ไม่สูบ 
3) เคยสูบ แต่เลิกมากกว่า 1 ปี 

3.15. เลือก “โรคประจ าตัว”  
1) ไม่มีโรคประจ าตัว 
2) มีโรคประจ าตัว โปรดระบุ (เลือกทุกข้อทื่ได้รับการวินิจัยโดยแพทย์) 

 โรคเบาหวาน 

 โรคไขมันในเลือดสูง 

 โรคความดันโลหิตสูง 

 โรคหลอดเลือดสมองตีบหรือแตก 

 มีความเจ็บป่วยเกี่ยวกับหัวใจ 
3.16. กด “ยินยอมใช้ข้อมูล” 
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4. กดปุ่ม “สมัคร” จากนั้นระบบจะขึ้นหน้า “ยืนยันการร่วมกิจกรรม”  หากข้อมูลไม่ถูกต้อง ให้กด “ยกเลิก”  
จะกลับไปหน้าแก้ไขข้อมูล  แต่หากตรวจสอบและพบว่าข้อมูลถูกต้อง ให้กด “ยืนยัน” 
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5. จากนั้นจะขึ้นหน้า “ตั๋วร่วมกิจกรรม”  ให้ดาวน์โหลด หรือแคปเจอร์หน้าจอดังกล่าวไว้ ส าหรับยืนยันตอนมา
รับเสื้อ 
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ช่องทางติดต่อสอบถามข้อมูล 

 

Messenger FB Walk Run Bike Fighting STROKE 
https://www.facebook.com/walkrunbikefighting 

 

 
 

https://www.facebook.com/walkrunbikefighting

